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Ce kit préparé à l’avance vous permettra de rester chez vous plus 
sereinement dans l’attente des secours. Il vous sera aussi très utile en 

cas de départ précipité. Privilégiez un sac étanche.

Ce kit est à adapter selon le lieu de stockage (maison, travail...) et selon vos besoins.

1 sifflet
pour être repéré

Photocopie de 
documents officiels

avec un peu d’argent liquide 
dans une pochette étanche 

Eau potable
(6L/pers.) 

Outils de base
(couteau, ouvre-boîte...)

Nourriture non périssable
(conserves, celle des animaux, 

petits pots bébé...)

Lampe torche
(à pile avec rechange, dynamo, 

solaire) et/ou briquet

Radio autonome
à pile, à dynamo, solaire

pour suivre les consignes des 
autorités

Kit 1ers secours & 
médicaments 

(alcool, pansements...)

             Placez le sac
            dans un endroit
            facile d’accès !

Une fois par an, vérifiez
le contenu de votre kit,
en particulier la date
de péremption des
médicaments et des
denrées. Remplacez
les piles.

             En cas d’utilisation,
             n’oubliez pas de le
             réapprovisionner !



MON KIT
D’URGENCE

72H

Je prépare mon kit d’urgence à l’avance pour me permettre de rester 
chez moi plus sereinement dans l’attente des secours.

Je privilégie un sac étanche.

indiquer le lieu (maison, 
travail, voiture... et son 

emplacement de stockage)

Je peux rajouter des éléments divertissants pour faire passer le 
temps et occuper les enfants (jeux, livres, ....)

Sifflet
(pour avertir les secours)
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Lampe Torche
(à pile avec rechange, à dynamo et/ou solaire)

Quantité d’eau potable conséquente 
(6L/personne)

Aliments non périssables
(conserves, barres de céréales,...)

Trousse de 1ers secours
(alcool, pansements, médicaments...)

Outils de base
(couteau multi-fonctions, ouvre-boîte... )

Double des clés voiture et maison
(pour éviter à chercher pendant l’urgence)

Un peu d’argent liquide
(les distributeurs peuvent dysfonctionner)

Radio autonome
(à pile avec rechange, à dynamo et/ou solaire)

Briquet, bougies et/ou allumettes
(pour voir dans le noir, cuire et se réchauffer)

Photocopies des documents essentiels 
dans une pochettes étanche
(passeport, assurance, livret de famille...)

Couverture chaude et de survie
(pour se réchauffer et éviter l’hypothermie)


